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Predmluva ke tfetimu vydani

Ubéhlo jiz 34 let od prvniho vydani této knihy. Jeji obliba a hojné vyuzivani
ze strany studentt i praktikiti naddle svédci o nepomijejicim odkazu Giovanniho
Maciocii. Text tohoto (tfetiho) vydani nedoznal oproti druhému (revidovanému)
vydani vyraznych zmén. To, ze nevyzadoval zasadni aktualizace, jen dokresluje
§ifi pfehledu a poznatki, které Giovanni v oboru ziskal a které jesté prohloubily
autorovy bohaté zkusenosti z klinické praxe. V ¢em je vSak toto vydani pod-
statné vylepSeno, je kvalita a mnoZstvi vyobrazeni jazyka.

Vzhledem ke stafi knihy se pfimo nabizelo obohatit text fotografiemi s vyso-
kym rozliSenim a usnadnit tak ¢tenafi orientaci, k éemuz by mélo prispét i nové
usporadani ptavodnich snimki, které jsou nyni umistény pfimo u prislusného
textu. Nové pfidané snimky byly vybrany bud z Giovanniho soukromého foto-
archivu, nebo z archivu Barbary Kirschbaumové, ktera je rovnéz vynikajici
autorkou publikujici v tomto oboru. Jsme Barbafe nesmirné vdécni za pomoc,
kterou nam v ramci projektu poskytovala. Neocenitelné byly piedevsim jeji zku-
Senosti pti vybéru nové zafazovanych snimkii a pfi iivahach o tom, jaké apravy
by byly z pohledu studenti nejuzitecnéjsi.

Zajemctm o blizsi studium diagnostiky podle jazyka a o souvisejici témata
¢inské mediciny se nabizi téZ archiv Giovanniho vyukovych ¢lankti dostupny
na jeho blogu: https://giovanni-maciocia.com/blog/.

Také existuje Giovanniho online kurz diagnostiky podle jazyka dostupny
na: https://www.maciociaonline.com/product/tongue-diagnosis/.

Na tento kurz lze navazat vyukovymi bloky pofadanymi pod zastitou
NCCAOM a dalsich organizaci.

Zavérem bychom chtéli podékovat Johnu O’Connorovi a Garymu Nie-
meierovi z nakladatelstvi Eastland Press za jejich profesionalni podporu pfi
pripravé tohoto (tfetiho) vydani.

Sebastian Maciocia
Godalming, Anglie
biezen 2021



Predmluva k revidovanému vydani

Diagnostika podle jazyka je jednou z nejcennéjsich metod ¢inské mediciny.
Naucit se jeji zakladni prvky je relativné jednoduché, ale stejné jako u mnoha
dalsich aspekti ¢inské mediciny je nutno je neustale obohacovat klinickou praxi.
Nezalezi na tom, jak dlouho provozujeme ¢inskou medicinu, vzdy je néco no-
vého k nauceni. Pokazdé, kdyZz nékde prednasim, se najde alespon jeden student
popisujici jazyk, ktery jsem nikdy predtim nevidél.

Krasa diagnostiky podle jazyka spociva v jeji jednoduchosti a okamzitosti:
kdykoli je pfed ndmi sloZity pfipad plny protikladd, je vySetteni jazyka schopno
ihned upozornit na hlavni patologicky proces. V uplynulych nékolika letech
jsem zjistil, Ze diagnostika podle jazyka je nedocenitelny pomocnik pti odhalo-
vani silnych duSevnich pohnutek ovliviiujicich stav pacienta, pfi rozliSovani
hlavnich a vedlejsSich prvki sloZité poruchy a pfi vybéru vhodné metody bylinné
1écby.

V tomto revidovaném vydani Diagnostiky podle jazyka v tradicni ¢inské
mediciné jsou pridany nasledujici poznatky:

¢ zapadni anatomie jazyka,

¢ diagnostika podle jazyka u déti,

* diagnostika podle jazyka a fytoterapie,

¢ klinicky vyznam diagnostiky podle jazyka u slozitych onemocnéni,

//////

* nové kazuistiky a barevné fotografie jazyk.

Pozornost ¢tenart si zaslouZi zejména nova kapitola o klinickém vyznamu
diagnostiky podle jazyka. Obsahuje nékolik voditek pro interpretaci nalezu na
jazyku u slozitych poruch, pouziti diagnostiky z jazyka pfi rozpoznavani emoc-
nich problémii a integraci diagnostiky podle jazyka a pulzu.

Ac¢ by mohl byt obhajovan vétsi vyznam diagnostiky podle jazyka pro fyto-
terapeuty nez pro akupunkturistu, osobné se domnivdm, Ze podminky prakti-
kovani na Zapadé se lisi od situace v Ciné. Tam jsou obé specializace pomérné
piisné oddélovany. Béhem mych pobytti v Ciné jsem se setkal s velmi mélo
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lékarti, ktefi provozovali jak akupunkturu, tak fytoterapii. Ve skutecnosti mne
napadaji jen dvé jména. Naproti tomu na Zapadé jsme byli vrZeni do role , alter-
nativni” primdrni péce velmi se blizici institutu rodinného lékare. Pacienti k nam
prichazeji nejen pro ,praci na drahach”, tak typickou pro akupunkturistu, ale
chtéji védét, pro¢ onemocnéli, jaky vliv ma strava na jejich stav a povahu dia-
gnodzy (v terminech ¢inské mediciny) a také progndzu. Diagnostika podle jazyka
nabizi nedocenitelné informace ve vsech pfipadech klinické praxe, at uz uzi-
vame akupunkturu nebo fytoterapii.

Dalsi prednosti diagnostiky podle jazyka je jeji hodnota pfi diagnostikovani
sebe sama. Nemocni jsou po opakovanych navstévach u praktika ¢inské medi-
ciny ¢asto fascinovani svym jazykem a zacinaji ho sami sledovat, jak se méni ze
dne na den. Obcas se stava, Ze pacienti jiZ propusténi z 1écby se sami od sebe
pozdéji vrati, kdyZ zpozoruji na svém jazyku tucny povlak nebo néjaky zvlastni
otok. Zvlasté u pacientli tento vSeobecny zajem o jazyk a diagnostiku podle néj
vyznamné prispiva ke véasnému zachytu a 1é¢bé nékterych stavii.

Nakonec jesté nékolik poznamek k prekladu a oznacovani technickych vy-
razt tradiéni ¢inské mediciny. Stejné jako v prvnim vydani jsem se i zde drzel
pravidla prekladat vSechny ¢inské vyrazy kromé pojmt ¢chi, jin a jang. Na roz-
dil od predchozi situace jsem zde jiZ nepovaZoval za nutné prepisovat vsechny
tyto vyrazy s velkym prvnim pismenem, abych upozornil, Ze zde jsou uzivany
v tradi¢nim ¢inském smyslu. U¢inil jsem jedinou vyjimku, a tou jsou ndzvy dva-
nacti ¢inskych organd, kde zlistdva moznost mylky. Mam timto na mysli situaci,
kdy stav Srdce (s velkym pismenem) se v tradi¢ni ¢inské mediciné nutné nekryje
s onemocnénim srdce (s malym pismenem) z pohledu moderniho zdpadniho lé-
kafstvi. Oznaceni ¢inského organu velkym pismenem by tak mélo resit jakékoli
pochybnosti o tom, které srdce je zde minéno.*

Pro ty ¢tenare, ktefi jsou jiZ bliZe seznameni s ¢inskymi terminy, jsem doplnil
v zavéru knihy kratky slovnicek.

*V Ceském prekladu jsme ze stejnych diivodu zvolily, po dohodé s p. Maciociou, pfepis
kurzivou — pozn. ptekl.



Uvod

Jiz. ve Vnitini knize Zlutého cisate nalézame rozptylené zminky o diagnostice
podle jazyka. V dobé dynastii Ming (Ming) a Cching (Qing) se diagnostika podle
jazyka stala vyznamnou ¢asti ¢inského lékarského pisemnictvi. V neddvné dobé
vyslo v Cinské lidové republice nékolik diilezitych knih, které systematicky cer-
paji a tfidi materidl z historickych prament.

Dilezitym pfinosem k predavani lékafského poznani z Vychodu na Zapad
je i prvni systematické pojednani o ¢inské diagnostice podle jazyka v anglic-
tiné.

Giovanni Maciocia je jednim z nejrespektovanéjSich uciteld a praktikii éinské
mediciny a pro nas vSechny ze Zapadu, at uz jsme praktiky, vyucujeme nebo
studujeme tradi¢ni orientdlni medicinu, vykonal velkou sluzbu. Za zdklad si
vzal nékolik dulezitych ¢inskych text(i a vytvofil z nich zcela nové pojednani,
které je srozumitelné, presné a poskytuje podrobny popis tohoto dtilezitého
sloupu ¢inského lékafského vysetfovani.

Toto nové dilo, i teoreticky dostate¢né zajimavé, bylo rovnéz obohaceno
expertnimi klinickymi zkuSenostmi mnoha vyznamnych uciteltt Giovanniho
Maciocii. Kniha demonstruje jedinec¢ny cit pro klinickou praci, ktery je pro
Giovanniho typicky, a odrazi i jeho vlastni rozsahlé zkuSenosti z praxe jak na
Zéapadé, tak i v Ciné. Barevné fotografie a kazuistiky jsou vitanym obohacenim
textu a dtlezitym voditkem v klinické praci. Jsou cenné nejen pro jejich vy-
stiznost a pfesnost, ale také proto, Ze zachycuji na Zapadé nejcastéjsi pripady.

Mnoho ucencti v pribéhu déjin zkoumalo predavani lékafskych znalosti
a pisemnosti mezi kulturami pfi jejich vzajemném kontaktu'. Tento proces byl
nékdy pomaly, napfiklad mezi Indii a Cinou?, nebo rychly, napfiklad pfi uve-
deni moderniho zdpadniho lékafstvi do nejvétsich ¢inskych mést v 19. stoleti.
V kazdém piipadé vzdy obsahoval nékteré prvky zmatku a chaosu, které
mohly vést k netispéSnému roubovani, jako se to stalo s akupunkturou v Ev-
ropé 19. stoleti® nebo feckému lékafstvi za doby dynastie Tchang (Tang)*
v Ciné.



Uvod XXI

Maciociovo osvicené podéni ¢inské diagnostiky podle jazyka nepochybné
pomuze celému procesu prenosu a piizptisobeni ¢inského lékatského dédictvi
potfebam Zapadu, a to tak, aby probihal lehce, usporadané a jeho vliv byl trvaly.

Ted Kaptchuk
Boston
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Podékovani

Tato kniha by nevznikla bez pomoci mnoha ucitelti, kolegti a pratel.

Doktor Su Sin-ming (Su Xinming) z Nanfingské univerzity tradi¢ni ¢inské
mediciny mé béhem mych dvou navétév Ciny naudil uméni ¢inské diagnostiky.
Jsem mu zavazan za to, Ze mi pfedaval své znalosti a uméni s nekonecnou trpé-
livosti a otcovskym pfistupem.

Doktoru Senovi (J. H. F. Shen) vdé&im za velmi mnoho, zejména v oblasti
diagnostiky podle jazyka. Béhem jeho seminaii v Londyné i privatnich rozmluv
v Bostonu mé stédfe podaroval mnoha zasadnimi aspekty diagnostiky podle
jazyka a nékterymi neobycejnymi pohledy na jazyk vychdzejicimi z jeho boha-
tych zkuSenosti.

Ted Kaptchuk mi poskytl prvni kontakty s tradi¢ni ¢inskou medicinou i se
zaklady diagnostiky podle jazyka. Jeho poznamky a podpora béhem celé pii-
pravy rukopisu byly pro mé velkym povzbuzenim a inspiraci.

Doktorka Cchen Ting-chua (Chen Jinghua), zastupkyné feditele Nemocnice
pratelstvi v Pekingu, mé naucila diagnostiku podle spodni ¢asti jazyka a vySe-
tfeni cév spodiny jazyka. Jsem ji velice vdécny, Ze se se mnou podélila o tyto
informace.

Dluzim mnohé i Michaelu McIntyrovi, ktery provadél korektury a poskytl
mi expertni rady, a také Hughu O’Connorovi a Danu Benskému z Eastland Press
za jejich kvalifikovanou redakci. Linda Uptonova pfipravila ilustrace, za které
ji vyjadfuji své podékovani.

Chtél bych také zdtraznit asili autortt modernich ¢inskych ucebnic uvede-
nych v bibliografii, zejména Diagnostiky podle jazyka v ¢inské mediciné, ze které
jsem cerpal inspiraci a mnoho znalosti.

Hluboce jsem zavazan své zené Christiné za stalou podporu a povzbuzo-
vani, bez nichz by tato kniha nemohla vzniknout.



1
Historie

cinské diagnostiky podle jazyka

Cinskd medicina od svého pocatku vénovala velkou pozornost zevnimu
vzhledu a chovani pacienta. Vzdy povazovala zevni vzhled za odraz vnitinich
procesti. Z napisti na tlomcich véstebnych kosti vime, Ze alespon jeden aspekt
tohoto pristupu, a to diagndéza pomoci pozorovani jazyka, byl dilezity uz za
dynastie Sang (Shang, cca 16. stoleti pt. n. 1. az 1066 pt. n. ).}

OBDOBI VALCICICH STATU (403 p¥. n. 1. a2 221 p¥. n. 1.)

Obdobi Val¢icich statti, ackoli politicky chaotické, bylo obdobim velkého
ekonomického a kulturniho rozmachu. Pravé béhem tohoto obdobi vznikly
vSechny hlavni ¢inské filozofické skoly (vcetné taoismu, konfucianismu a natu-
ralismu?), které hluboce ovliviiovaly ¢inskou spolecnost i politiku, pficemz tento
vliv trva az do dnesnich dnd. V tomto obdobi také vznikly zdkladni teorie ¢inské
mediciny, zejména pojmy jin a jang a cyklus péti hybatelt*. Dulezitymi lékat-
skymi texty tohoto obdobi jsou Vnitini kniha Zlutého cisare®, Klasickd kniha sloZi-
tosti* a Sennungiiv kanon bylin.

V této dobeé byla diagnostika podle jazyka nedilnou soucasti ¢inské lékarské
praxe. Na n€kolika mistech ve Vnitini knize Zlutého cisafe jsou popisovany rtizné
nalezy na jazyku a jejich klinicky vyznam:

Je-li jazyk nepevny, pacient hodné slini a je popudlivy, vyberte si
mensi jin** na noze [drahu ledvin].”

Kdyz je pulz srdce tvrdy a dlouhy, tak se jazyk krouti nahoru a pacient
nemuze mluvit.®

*Neékdy téz prekladano jako pét prvka, pét zivll, pét elementtt apod. (pozn. prekl.).
**Nékdy téz prekladano jako malo jin (Sao-jin) (pozn. piekl.).
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kymi emoénimi problémy. Spicka jazyka miize byt také natekla a s éervenymi
teckami.

CERVENY JAZYK BEZ POVLAKU

Pokud je télo jazyka cervené a jazyk je bez povlaku, ukazuje sttedova ryha
pritomnost horkosti z prazdnoty postihujici srdce (FOTOGRAFIE 9-11 a 9-26). VSe-
obecné je pfitomen stav prazdnoty jin ledvin, ktery vede k vytvoreni horkosti
z prazdnoty v srdci (voda nedokaze kontrolovat oherl). Tento stav mtize také
vzniknout jako nasledek dlouhodobych emocnich problémiu nebo dlouhodobé
prepracovanosti.

Pri¢né ryhy v oblasti za Spickou
jazyka

Jedna nebo dvé malé pficné ryhy v péta-
Ctyficetistupriovém thlu ke stfedové linii ja-
zyka umisténé v oblasti hned za Spickou jazyka
odpovidaji plicim (FOTOGRAFIE 6-15 a 9-59). Vét-
sinou ukazuji na v détstvi prodélané nemoci
plic, jako je napiiklad zapal plic, cerny kasel
nebo plicni tuberkuldza. Poukazuiji také na sou-
¢asnou prazdnotu jin plic u doty¢ného pacienta.

Hluboka sttedova ryha s dalsimi
malymi ryhami

Pokud je na jazyku vyrazné hluboka stfe-
dova ryha s dal$imi malymi ryhami, které z ni
vybihaji smérem do stran nebo jsou rozmistény
po jazyku, télo jazyka je tmavé cervené a bez
povlaku (FOTOGRAFIE 6-16 a 9-24), vzdy to zna-
mend horkost z krajni prazdnoty jin ledvin
a velké suchosti téla. Casto takovy nalez mii-
zeme vidét v pfipadé ledvinovych kamend,
i kdyz nelze fici, Ze takovy obraz jazyka bude
piitomen u vSech pfipadi kamenti v ledvinach.
Tato konfigurace ryh na jazyku muze také odra-
zet dlouhodobé emocni problémy, jakoz i pfepracovani, stres nebo Spatné slozeni
stravy a stravovaci navyky.

Fotografie 6-16

VISICI JAZYK

Tento jazyk pri vyplazeni visi bezvladné z tst a je obtizné jej stahnout zpét.
Mohou z néj odkapavat sliny. Klinicky vyznam takového jazyka se odviji od
dalsich pfitomnych faktorti, jako je jeho konzistence a barva téla.
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49, Zena, 54 let
CHARAKTERISTIKA JAZYKA

Barva téla: Cervenofialova, Cervené tecky v pred-
ni ¢asti.

Toar téla: natekly, srdecni ryha, otisky zubti.

Povlak: celkové lepkavy a bily, misty sloup-
nuty ve skvrnach, zejména po stranach
a smérem k predni ¢asti jazyka (oblast
hrudniku); uvnitf ryhy je lepkavy a Zluty
(zluté ostny).

s

Fotografie 9-49 ANAMNEZA

Tato Zena jiz nékolik let trpéla anginou pectoris. Hlavnimi pfiznaky byly pocit
tithy na hrudi, bodavé bolesti v hrudi, kasel se zlutymi hleny, nespavost, no¢ni
poceni a vecerni pocity horka, iinava a pocit nadmuti a plnosti v nadbftisku. Jeji
pulz byl vSeobecné hladky, avSak v hloubce prazdny, a to zejména na levé ruce.

DIAGNOZA

Jedna se o velmi slozity pripad s komplikovanou patologii. Jazyk sdm o sobé
prozrazuje vSechny aspekty daného stavu. Pfedevsim jeho cervenofialové télo
svéddi o horkosti se stazou krve. Zarudlost a sloupnuty povlak v piedni ¢asti
jazyka (oblast hrudi) ukazuji, Ze horkost a staza krve se tyka hlavné hrudi. Je tu
tedy horkost z prazdnoty plic a stéza krve v hrudi. Cervené tecky v této oblasti
rovnéz indikuji zavaznost horkosti z prazdnoty v plicich. Sloupnutd mista na
jazyku znamenaji prazdnotu jin Zaludku, zatimco lepkavost povlaku a otok téla
svéddi o pritomnosti hlenti. Zluté ostny uvniti srdecni ryhy ukazuji, Ze horkost
a hleny postihuji srdce. Otisky zubt pak svédéi o prazdnoté ¢chi sleziny, kterd je
zakladni pricinou tvorby hlen.

Tento jazyk tedy demonstruje slozity stav promichdni prazdnoty a plnosti:
je zde prazdnota cchi sleziny, prazdnota Zaludecni jin a plicni jin a soucasné také
plna horkost, akumulace hlenti, horkost z prazdnoty a stdza krve.

Co se tyka pfiznakii, na hleny nas upozornuje pocit tihy na hrudi, kasel se
zlutym sputem a nadmuti i plnost v nadbfisku. Bolest v hrudi prozrazuje stazu

krve. Nespavost, no¢ni poceni a pocit horka vecer jsou typické pro horkost
z prazdnoty, zatimco tinava je zptisobena prazdnotou ¢chi sleziny.

50. Zena, 53 let
CHARAKTERISTIKA JAZYKA

Barva téla: mirné bledy.
Toar téla: celkové slabé natekly, vice v pfedni ¢asti, lehké otisky zub.
Povlak: normalni, slabé lepkavy.
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